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Physik:  Jahrgangsstufe 8: Mechanik: Wechselwirkung und Kraft 

 

Bezüge zu den 

Basiscurricula 

Medienbildung 

SuS können: 

2.3.1 Informieren - Informationsverarbeitung: Informationen unter Angabe der Quellen auswählen und für die 

Bearbeitung von Aufgaben ordnen (D). 

Beispiel: die SuS informieren sich durch Videos zu passenden Themen und können dazu Aufgaben lösen. 

2.3.3  Präsentieren - Durchführung einer Präsentation: Regeln und Methoden für das Geben und Annehmen von 

Feedback erproben und das Feedback zur Selbsteinschätzung nutzen (D). 

Beispiel: Bei der Auswertung und Präsentation von Vorsuchen, Recherchen oder Gruppenpuzzle 

Ergebnissen anwenden. 

Bezüge zu den 

Basiscurricula 

Sprachbildung 

SuS können  

1.3.1 Rezeption/Hörverstehen - Hörtexte, auch medial vermittelte, verstehen und nutzen: Einzelinformationen aus 

medial vermittelten Texten (z.B. Hörbuch, Film) aufgabengeleitet ermitteln und wiedergeben. (D) 

Beispiel: die SuS informieren sich durch Videos zu passenden Themen und können dazu Aufgaben lösen. 

1.3.1 Rezeption/Hörverstehen - Strategien des verstehenden Zuhörens anwenden: Die Bedeutung unbekannter 

Wörter, Fachbegriffe oder Wendungen aus dem Text bzw. Redezusammenhang erschließen. (D - G) 

1.3.2 Rezeption/Leseverstehen - Texte verstehen und nutzen: aus Texten gezielt Informationen ermitteln (z.B. 

Fakten, Ereignisse, Themen). (D) 

Beispiel (zu 1.3.1 und 1.3.2): Beim Textlesen unbekannten Wörter markieren, nach der Bedeutung 
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recherchieren (Internet oder Wörterbuch) und Glossar erstellen (inkl. Fachbegriffe). 

OPERATOREN: kleine Auswahl. 

Angeben, Aufschreiben, Begründen, Berechnen, Beschreiben, Ergänzen, Erklären, Ermitteln, Nennen, 

Recherchieren, Untersuchen, Vergleichen. 

Bezüge zu 

übergreifenden Themen 

- Kräfte treiben Fahrzeuge an. 

- Kräfte im Sport. 

Kulturelle Bildung  

Fächerverbindende 

Bezüge 

- Mathematik: Diagramme ablesen, interpretieren, darstellen und Wertetabelle legen. Gleichungen lösen und 

umformen. Umrechnungsaufgaben.  

- Verkehrserziehung. 

- Sport: Angriffspunkt und Richtung einer Kraft angemessen auswählen (Fuß-, Hand-, Basketball, Wurf) 

Formate der 

Leistungsbewertung 

- Eine Leistungskontrolle 

- Tests 

zeitlicher Rahmen 20 Stunden 

1 stündig 
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 FösL/ zugeordnete Niveaustufe (C) Grundlegendes 

Niveau/zugeordnete 

Niveaustufen (D/E) 

Erweitertes Niveau/ zugeordnete 

Niveaustufen (E/F) 

Thema 3.2 Wechselwirkung und Kraft 

Fachbezogene 

Kompetenzen 

2.1 Mit Fachwissen umgehen:  

2.1.1 STRUKTUR UND MATERIE 

- Unterschied zwischen Masse und Gewichtskraft. (D) 

- Eigenschaften von Stoffen (wie Verformbarkeit und Elastizität) und Körpern beschreiben. (D) 

- Eigenschaften und Veränderung von 

Stoffen (wie Verformbarkeit und 

Elastizität) und Körpern mithilfe von 

physikalischen Größen beschreiben. (E)  

2.1.3 WECHSELWIRKUNG 

- Verformung und Bewegungsänderung als Wirkungen von Kräften erläutern (D - E) 

- Beschreibung von Wechselwirkungen zwischen zwei Körpern mithilfe der Größe Kraft. (D) 

 

2.2 Erkenntnisse gewinnen: 

2.2.3 MIT MODELLEN UMGEHEN: 
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- Mit Modellen naturwissenschaftliche Sachverhalte beschreiben. (D) 

- Mit Modellen naturwissenschaftliche 

Zusammenhänge erklären. (E) 

 

2.2.4 ELEMENTE DER MATHEMATIK ANWENDEN: 

- Vorgegebene Messgrößen von Messgeräten ablesen und protokollieren. (D) 

- Einheitenvorsätze (kg, N, cm, mm) verwenden. (D) 

- Zusammenhänge zwischen zwei Größen mit Aussagen der Form „je…,desto…“ beschreiben. (D) 

 

2.3 Kommunizieren:  

2.3.1 INFORMATIONEN ERSCHLIESSEN - TEXTREZEPTION (MÜNDLICH UND SCHRIFTLICH) 

- Informationen aus einem Text aufgabegeleitet entnehmen und wiedergeben. (D) 

- Graphische Darstellungen beschreiben und aus ihnen Daten entnehmen. (D) 

 

2.3.2 INFORMATIONEN WEITERGEBEN 

- Daten strukturieren und in Tabellen, Schaubildern und Diagrammen nach Vorgabe darstellen. (D) 

- Untersuchungen nach Vorgaben protokollieren. (D) 
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- Naturwissenschaftliche Sachverhalte mit 

geeigneten bildlichen, sprachlichen, 

symbolischen oder mathematischen 

Darstellungsformen veranschaulichen. (E) 

- Untersuchungen selbstständig protokollieren.(E - F) 

Themen und Inhalte - Kraft als physikalische Größe 

- Kräfte und Ihre Wirkungen: Kraft als Wechselwirkung zweier Körper bei Form- und Bewegungsänderung von 

Körpern  

- Kraftmessung (mit Federkraftmesser - SuS-Exp): 1 N = 100g Tafelschokolade, Federkraftmesser beschriften, 

Gewichts- und Zugkraft messen (Federkraftmesser schon richtig eingestellt). 

- Modell Kraftpfeil: Kräfte darstellen und Kraftpfeile beschriften. 

- Verschiedene Kräfte (Gruppenpuzzle). 

- Masse und Gewichtskraft (qualitativ) 

- Hookesches Gesetz (qualitative Beobachtung der Änderung der Länge einer Feder - SuS-Exp) 
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 - Kraftmessung (mit Federkraftmesser - SuS-Exp): Einheit und 

Formelzeichen, geeignete Federkraftmesser wählen, Schubkraft 

messen, leichte Rechenaufgaben lösen. 

- Modell Kraftpfeil: Kraftpfeile genau zeichnen, mehrere Kräfte 

(Addition und Subtraktion). 

- Verschiedene Kräfte (Gruppenpuzzle). Internet Recherche zu 

weiteren Kräfte in der Natur (Präsentation - möglich mit Anleitung für 

das Niveau C). 

- Masse und Gewichtskraft (qualitativ und quantitativ) 

- Hookesches Gesetz (qualitative und quantitative Interpretation der 

Änderung der Länge einer Feder) 

 - Kraftmessung (mit 

Federkraftmesser - SuS-

Exp): komplexere 

Rechenaufgaben lösen, 

Messfehler erkennen und 

diskutieren.  

- Modell Kraftpfeil: Wirkung 

von verschiedenen 

Angriffspunkten auf die 

Bewegung diskutieren, 

mehrere Kräfte (Kräfte-
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Parallelogramm). 

- Hookesches Gesetz 

(qualitative und quantitative 

Interpretation der Änderung 

der Länge einer Gummiband) 

 

Experimente/Untersuchungen -  Kräfte und ihre Wirkungen: Untersuchung von Verformung und Bewegungsänderung (SE) 

- Kraftmessung: 1 N = 100g Tafelschokolade (SE) 

- Masse und Gewichtskraft: Zusammenhang (qualitativ) zwischen Masse und Gewichtskraft → Masse 

von unterschiedlichen Gegenständen messen und deren Kräfte vergleichen. (SE) 

- Hookesches Gesetz (qualitativ): Die Verlängerung einer Feder mit mehreren Massenstücken 

(„je…,desto“-Satz). (SE) 

 - Kraftmessung: Mit einer Federkraftmesser die Gewichts-, Zug- und 

Schubkraft messen von unterschiedlichen Gegenständen. (SE) 

Masse und Gewichtskraft: Zusammenhang (qualitativ und quantitativ) 

zwischen Masse und Gewichtskraft → Masse von unterschiedlichen 

Gegenständen messen, deren Kräfte berechnen und Diagramme 

interpretieren. (SE) 

Hookesches Gesetz (qualitativ und quantitativ): Mit Feder arbeiten, 



Bergmannkiez-Gemeinschaftsschule                  Schulinternes Curriculum     Fachbezogene Festlegungen                      FB Physik

    

 

Tabelle und Diagramme zeichnen. Die Proportionalität erkennen. (SE) 

 - Hookesches Gesetz: Mit 

Gummiband arbeiten. 

Ergebnisse diskutieren und 

mit dem Versuch mit einer 

Feder vergleichen. (SE) 

Fachbegriffe - Plastische und elastische Verformung. 

- Wechselwirkung. 

 - Kraft. 

- Kräftegleichgewicht. 

- Masse. 

- Gewichtskraft 

 

 

 

Physik:  Jahrgangsstufe 8: Mechanik: Mechanische Energie und Arbeit 
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Bezüge zu den 

Basiscurricula 

Medienbildung 

SuS können: 

2.3.1 Informieren - Informationsverarbeitung: Informationen unter Angabe der Quellen auswählen und für die Bearbeitung 

von Aufgaben ordnen (D). 

Beispiel: die SuS informieren sich durch Videos zu passenden Themen und können dazu Aufgaben lösen. 

2.3.3  Präsentieren - Durchführung einer Präsentation: Regeln und Methoden für das Geben und Annehmen von Feedback 

erproben und das Feedback zur Selbsteinschätzung nutzen (D). 

Beispiel: Bei der Auswertung und Präsentation von Vorsuchen anwenden. 

Bezüge zu den 

Basiscurricula 

Sprachbildung 

SuS können  

1.3.1 Rezeption/Hörverstehen - Hörtexte, auch medial vermittelte, verstehen und nutzen: Einzelinformationen aus medial 

vermittelten Texten (z.B. Hörbuch, Film) aufgabengeleitet ermitteln und wiedergeben. (D) 

Beispiel: die SuS informieren sich durch Videos zu passenden Themen und können dazu Aufgaben lösen. 

1.3.1 Rezeption/Hörverstehen - Strategien des verstehenden Zuhörens anwenden: Die Bedeutung unbekannter Wörter, 

Fachbegriffe oder Wendungen aus dem Text bzw. Redezusammenhang erschließen. (D - G) 

1.3.2 Rezeption/Leseverstehen - Texte verstehen und nutzen: aus Texten gezielt Informationen ermitteln (z.B. Fakten, 

Ereignisse, Themen). (D) 

Beispiel (zu 1.3.1 und 1.3.2): Beim Textlesen unbekannten Wörter markieren, nach der Bedeutung recherchieren 

(Internet oder Wörterbuch) und Glossar erstellen (inkl. Fachbegriffe). 
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OPERATOREN: kleine Auswahl. 

Angeben, Aufschreiben, Aufzählen, Begründen, Berechnen, Beschreiben, Entscheiden, Ergänzen, Erklären, Ermitteln, 

Formulieren, Nennen, Recherchieren, Untersuchen, Vergleichen, Vervollständigen. 

Bezüge zu 

übergreifenden 

Themen 

- 3.1 Berufs- und Studienorientierung: Berufe zum Thema Mechanik.  

- Arbeit an einer Baustelle. 

- 3.2 Bildung zur Akzeptanz von Vielfalt (Diversity): Schiefe Ebene als Hilfe für Menschen. 

- 3.3 Demokratiebildung: Arbeitsrechte und Arbeitssicherheit (Baustelle). 

- 3.10 Mobilitätsbildung und Verkehrserziehung: Schiefe Ebene - Stadtentwicklung.  

Kulturelle 

Bildung 

 

Fächerverbinden

de Bezüge 

- Mathematik: Diagramme ablesen, interpretieren, darstellen und Wertetabelle anlegen. Gleichungen lösen und umformen. 

Umrechnungsaufgaben.  Proportionalität.  

- WAT: Werkzeuge wie Hebel. Übersicht auf der Baustelle. Berufsorientierung (Berufe zum Thema Mechanik). 

- Sport: Leistung. 

Formate der 

Leistungsbewert

ung 

- Eine Leistungskontrolle 

- Tests 
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zeitlicher 

Rahmen 

16 Stunden  

1 stündig 

 FösL/ zugeordnete Niveaustufe 

(C) 

Grundlegendes 

Niveau/zugeordnete Niveaustufen 

(D/E) 

Erweitertes Niveau/ zugeordnete 

Niveaustufen (E/F) 

Thema 3.3 Mechanische Energie und Arbeit 

Fachbezogene 

Kompetenzen 

2.1 Mit Fachwissen umgehen:  

2.1.2 SYSTEM  

- Komponenten technischer Geräte und andere Objekte beschreiben (D) 

- Veränderungen in Systemen beschreiben: Betrachtung abgeschlossener Systeme bei der Beschreibung von 

Energieumwandlungen (D - E) 

2.1.4 ENERGIE 

- Die Umwandlung von Energieformen in Natur und Technik beschreiben: Änderung von Energie durch Arbeit. (D) 

- Verschiedene Möglichkeiten der Energiegewinnung und des Energiesparens beschreiben (D) 

• Den Energieerhaltungssatz wiedergeben und 

exemplarisch anwenden: Die Energie ist eine 

Erhaltungsgröße. (E) 

▪ Den Zusammenhang zwischen mechanischer Energie 
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und Arbeit erläutern: Energieflussdiagramme. (F) 

 

2,2 Erkenntnisse gewinnen: 

2.2.3 MIT MODELLEN UMGEHEN: 

- Mit Modellen naturwissenschaftliche Sachverhalte beschreiben. (D) 

• Mit Modellen naturwissenschaftliche Zusammenhänge 

erklären. (E) 

 

2.2.4 ELEMENTE DER MATHEMATIK ANWENDEN: 

- Vorgegebene Messgrößen von Messgeräten ablesen und protokollieren. (D) 

- Einheitenvorsätze (kg, N, cm, mm, J, Nm, W) verwenden. (D) 

- Zusammenhänge zwischen zwei Größen mit Aussagen der Form „je…,desto…“ beschreiben. (D) 

▪ Einheitenvorsätze verwenden und Größenangaben 

umrechnen. (E) 

 

2.3 Kommunizieren:  

2.3.1 INFORMATIONEN ERSCHLIESSEN - TEXTREZEPTION (MÜNDLICH UND SCHRIFTLICH) 
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- Informationen aus einem Text aufgabegeleitet entnehmen und wiedergeben. (D) 

- Graphische Darstellungen beschreiben und aus ihnen Daten entnehmen. (D) 

 

 

2.3.2 INFORMATIONEN WEITERGEBEN 

- Daten strukturieren und in Tabellen, Schaubildern und Diagrammen nach Vorgabe darstellen. (D) 

- Untersuchungen nach Vorgaben protokollieren. (D) 

- Naturwissenschaftliche Sachverhalte mit geeigneten 

bildlichen, sprachlichen, symbolischen oder 

mathematischen Darstellungsformen veranschaulichen. 

(E) 

- Untersuchungen selbstständig protokollieren.(E - F) 

Themen und 

Inhalte 

- Mechanische Arbeit: Begriff, Einheit, Formelzeichen, Formel, Berechnung (direkte Anwendung der Formel) 

- Arten der mechanischen Arbeit: Beschleunigungsarbeit, Hubarbeit, Reibungsarbeit, Spannarbeit (Gruppenpuzzle). 

- Seil und Rolle: feste und lose Rolle. Unterschiede und qualitative Anwendung. 

- Flaschenzug und Goldene Regel der Mechanik: Aufbau und einfache Rechnung. 

- Schiefe Ebene: als Hilfe für die Menschen (Anwendung). Einfache Berechnung.  
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- Der Hebel: Bestandteil eines Hebels nennen, Beispiele im Alltag. 

- METHODE: Mit Stationen kann man Seil und Rolle, Flaschenzüge, schiefe Ebene und Hebel lernen. 

- Arbeit und Energie: Begriff, Formelzeichen, Einheit. 

- Energieformen: Chemische Energie, elektrische Energie, Kernenergie, kinetische Energie, Lichtenergie, potenzielle 

Energie, Spannenergie, thermische Energie (qualitativ - Gruppenpuzzle). 

- Mechanische Leistung: Begriff, Formelzeichen, Einheit, Formel, einfache Rechnungen.  

- Berufe zum Thema Mechanik: Gruppenpuzzle - Recherche. 

 - Mechanische Arbeit: Berechnung mit Umformung der Formel. 

- Arten der mechanischen Arbeit: Internet Recherche. 

- Seil und Rolle: feste und lose Rolle. Quantitative Anwendung mit Berechnung 

der benötigen Zugkraft. 

- Flaschenzug und Goldene Regel der Mechanik: komplexere Rechnungen.   

- Schiefe Ebene: komplexere Rechnungen. Stadtentwicklung. 

- Der Hebel: ein- und zweiseitige Hebel. 

- Übersicht auf der Baustelle. 

- Arbeit und Energie: Zusammenhang zwischen Arbeit und Energie, Verrichtung 
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der Arbeit mithilfe von Energie (Beispiele aus dem Alltag). 

- Energieformen: potenzielle Energie auch quantitativ.  

- Energieumwandlungen und Energieerhaltungssatz: Begriffe, Beispiele (z.B.: 

Skaters auf der Half-Pipe). 

- Mechanische Leistung: Einheit (PS), Umformung der Formel. 

 - Mechanische Arbeit: Berechnung mit 

Umformung der Formel und 

Umrechnung der Einheiten. 

- Der Hebel: Beurteilung von 

Gegenständen, ob es sich dabei um 

Hebel handelt. 

- Das Gleichgewicht an der Wippe: 

Vertiefung. 

- Energieumwandlungen und 

Energieerhaltungssatz: Beispiel an 

einem Wärmekraftwerk., 

Energieflussdiagramme.  

- Mechanische Leistung: 

Zusammenhang zwischen Arbeit, 

Energie und Leistung, Umrechnungen 
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der Einheiten.  

 

Experimente/Untersuchungen - Berechnung der mechanischen Arbeit: Hubarbeit von einem Gegenstad (z.B. Schulmappe, Kiste, 

usw…) mit einem Federkraftmesser messen. Höhenunterschied mit einem Meterstab messen (z.B. 

zwischen Boden und Schultisch). Mechanische Arbeit berechnen (Formel). (SE) 

- Seil und Rolle: feste und lose Rolle. Gewichtstücke mit Zugkraft heben und Unterschiede beschreiben. 

(SE) 

- Flaschenzug und Goldene Regel der Mechanik: Zug- und Gewichtskraft ermitteln (eine lose und eine 

feste Rolle). (SE) 

- Schiefe Ebene: Zugkraft messen bei unterschiedlichen Winkeln. (SE) 

- Der Hebel: Einfache Wippe nachbauen. Anzahl der Gewichtsstücke auf beide Seiten ändert. Abstand 

der Gewichtsstücke ändern. (SE) 

- Mechanische Leistung: Begriff von Leistung einführen (in einer bestimmten Zeit, die Anzahl der Schläge 

von einem Basketball ermitteln, durch zwei unterschiedlichen leistungssportlichen SuS). Die 

mechanische Leistung beim Treppensteigen ermitteln. (SE) 

 - Berechnung der mechanischen Arbeit: auch von mehreren 

Gegenständen. (Tabelle anlegen). (SE) 

- Seil und Rolle: feste und lose Rolle. Zugkraft jeweils berechnen. 
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(SE) 

- Flaschenzug und Goldene Regel der Mechanik: Zug- und 

Gewichtskraft, Last- und Kraftweg ermitteln (auch mit mehreren  

losen und festen Rollen). (SE) 

- Schiefe Ebene: Werte Tabelle selber aufstellen. (SE) 

- Der Hebel: Eine Wippe nachbauen. Die Wippe zum 

Gleichgewicht bringen durch Veränderung der Anzahl und 

gleichseitig des Abstands der Massenstücke. (SE) 

 - Seil und Rolle: mehrere 

Rollen. Zugkraft berechnen. 

(SE) 

- Flaschenzug und Goldene 

Regel der Mechanik: 

Verhältnis von Zug- und 

Gewichtskraft berechnen. 

Flaschenzug selber 

entwickeln, mit 

angegebenem Verhältnis 

zwischen Zug- und 

Gewichtskraft. (SE) 

- Schiefe Ebene: Überprüfung 
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der Gültigkeit der Goldenen 

Regel. (SE) 

Fachbegriffe - Mechanische Arbeit 

- Hubarbeit 

- Kraft- und Lastweg 

- Bestandteile eines Hebels: Drehpunkt, Hebelarme, Kraftwandler 

- Energie: insbesondere potenzielle und kinetische Energie 

- Energieformen: insbesondere chemische, elektrische, thermische, Strahlungsenergie 

- Energieumwandlung und Energieentwertung  

- Mechanische Leistung 

- Berufe zum Thema Mechanik 

 

 


