Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

3.2 Vorschlag zur Bewertung der leichtathletischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten — Laufen

Schnelles Laufen

30m 50 m 50 m 75m
50 m 60 m 75m 100 m
Niveau-
B C D E F G H
stufe
Note m W m w m w m w m w m w m W m W m w
. 60 61 58 60 57 58 81 83 78 81 73 78 71 78 106 11,7 10,2
90 93 86 89 85 86 97 101 96 99 109 120 10,8 11,9 138 155 13,3
2 63 64 61 62 59 60 87 88 84 86 79 81 74 81 11,2 123 108
96 98 92 94 89 91 101 10,7 10,0 104 11,2 12,5 11,4 12,4 14,4 16,2 14,0 <
3 66 68 64 66 6,2 63 95 93 89 91 87 89 82 89 12,1 131 11,7 E
oa
10,1 10,3 98 9,9 9,7 96 11,1 11,4 10,8 11,0 12,3 13,6 12,3 13,4 154 17,2 14,7 &
(=)
a 7,3 7,5 7,0 7,1 6,6 68 100 1055 99 103 9,7 9,9 9,1 99 12,7 14,0 124
11,1 11,8 10,7 11,1 104 10,8 11,9 12,4 11,6 12,2 13,2 143 13,0 141 169 184 16,0
. 77 83 73 77 69 71 109 11,1 106 109 11,1 112 10,8 11,2 144 148 142
11,8 12,1 11,7 11,9 11,4 116 133 13,7 129 134 136 153 146 151 189 202 180
Tabelle 5: Bewertungstabelle Laufen (Zeitangaben in Sekunden)

Ausdauerndes Laufen — Levellauf
Niveaustufen C-H, Jahrgangsstufen 3—-10

Das folgende Beispiel ist der Handreichung , Leistungsbewertung im Schulsport”
aus Sachsen-Anhalt entnommen (LISA, 2017, S. 45 f.).

Fachdidaktische/methodische Hinweise

. Die Schilerinnen und Schiiler erhalten einen Hinweis, wenn sie
die Linie erstmalig nicht mehr zum Ton erreichen sollten. Beim
zweiten Fehler missen sie ausscheiden.

. Das erreichte Endniveau wird z. B. mit 4,03 Minuten angegeben,
d. h. Level 4,3 Bahn.

. Es ist beim Laufen unbedingt darauf zu achten, dass die
Schilerinnen und Schiiler nicht schon vor dem Ton die nachste
Laufbahn absolvieren. Gegebenenfalls miissen sie an der Linie auf
den Ton warten.
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3.3

Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Vorschlag zur Bewertung der leichtathletischen

Fahigkeiten und Fertigkeiten — Weitsprung

Fir die Bewertungen von Techniken ist es empfehlenswert, Bewegungen mit Apps wie
Coach’s Eye zu filmen und in einer Videoanalyse auszuwerten, um eine Note zu geben.

Anlauf

= rhythmischer
Steigerungslauf (4 P.)

= Hochstgeschwindig-
keit beim Absprung
(2P)

Technikbewertung Weitsprung (Schrittsprung)

ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8

Bildreihe zur Technik

Beobachtungs- und Bewertungskriterien

Absprung

= geringer Geschwindig-
keitsverlust (2 P.)

= aktiver Absprung (2 P.)

= Oberkérper aufrecht
(2P)

Flug

= stabiler Oberkorper
im Flug (3 P.)

= Schwungbein wird
fixiert (3 P.)

* Heranfihren von

Absprungbein an
Sprungbein (2 P.)

Landung

= Beine nach vorn
bringen (2 P.)

= Arme unterstltzen
Vorwartsbewegung
(2P)

= elastische Landung
(1P)

6 Punkte 6 Punkte 8 Punkte 5 Punkte
Tabelle 12: Bewertungskriterien fir die Technikbewertung Weitsprung (Schrittsprung)

Schilerin oder Schiiler Anlauf Absprung Flug Landung Punkte Note
Note 1 2 3 4 5 6
Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 10-4 3-0

Tabelle 13: Bewertungstabelle fir die Technikbewertung Weitsprung (Schrittsprung)
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Anlauf

= fokussierter
druckvoller Auftakt
(1P)

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Technikbewertung Weitsprung (Hangsprung)

ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe. 7/8

Bildreihe zur Technik

wikdd L,

Beobachtungs- und Bewertungskriterien

Absprung

= aufrechter Rumpf,
leichte Ruicklage (2 P.)

= geringer Geschwindig-

Flug

= angedeutete Hang-
position (3 P.)
= Einklappbewegung

Landung

= Beine nach vorn
bringen (2 P.)

* Arme unterstitzen

= rhythmischer Steige- keitsverlust (2 P.) (3P) Vorwartsbewegung
rungslauf (2 P.) = aktivgreifender FuB- (1P)
= Hochstgeschwindig- aufsatz auf ganzer
keit beim Absprung Sohle (2 P)
(3P) = Absprungstreckung
(2P)
= Einsatz der Schwung-
elemente (2 P.)
6 Punkte 10 Punkte 6 Punkte 3 Punkte
Tabelle 14: Bewertungskriterien fur die Technikbewertung Weitsprung (Hangsprung)

Schiilerin oder Schiiler Anlauf Absprung Flug Landung Punkte Note
Note 1 2 3 4 5 6
Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 10-4 3-0

Tabelle 15: Bewertungstabelle fir die Technikbewertung Weitsprung (Hangsprung)
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Mogliches Raster fiir eine Kompetenznote im Weitsprung

in besonde- in vollem im in mit

Die Schiilerin oder der N .
rem MaRe Umfang Wesent- Ansdtzen Hilfe

Schiiler kann ... i
lichen

die Sprungtechnik
beschreiben

einen Anlauf nach vor-
gegebenen Kriterien fest-
legen und begriinden

die Grube funktional
und sicher herrichten

Werte messen und
dokumentieren

Tabelle 16: Kompetenzraster fiir eine Kompetenznote im Weitsprung

Die Notenbildung mithilfe des Kompetenzrasters kann durch Punktevergabe in den
einzelnen Kompetenzen erfolgen (z. B. 5 Punkte = in besonderem Mal3e, 4 Punkte
in vollem Umfang, 3 Punkte = im Wesentlichen, 2 Punkte = in Ansatzen, 1 Punkt
= mit Hilfe). Je nach Anzahl der Kompetenzen kann so eine Gesamtpunktzahl auf
Grundlage der Beobachtungen anhand des Kompetenzrasters ermittelt werden. Diese
Gesamtpunktzahl wird dann herangezogen, um auf Grundlage der allgemein nach
der VV-Leistungsbewertung (vgl. Abl. MBJS/11, S. 219, in der aktuellen Fassung vom
14.02.2018 (Abl. MBJS/18, S. 50 ff.)) nach den dort aufgefiihrten Bewertungsschliis-
seln eine Note zu bilden.
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Messung

MaBband — Nullpunkt beim hintersten Landeabdruck ansetzen und im rechten
Winkel zum Absprungbrett abmessen.

Zonen Messung

In 90° ab Landepunkt bis zur Hohe des Absprungs

Gliltig

eee

Io
ooooooooooooooooooloo

eccccccce

en|||||I||||||||||||||IimI|||||||||||||||||||I|||||||||||||||||||I||nj|||||||||||||||I|||||||||||||||||||I||||I||||I||||I||||I||||I
Hintertreten =
Gultig aber P ‘

Messung ab hier Ungiiltig

Abbildung 7: Zonen-Messung (Fuchser, I., 2005. Kurzinstruktion fiir Kampfrichter, cc by 4.0)

Balken-Messung

In 90° ab Landepunkt bis zur Brett-Vorderkante zuriickmessen.

Versuch giiltig

4—
‘ Messung nur bis hier

Versuch giiltig

Versuch ungiiltig

Abbildung 8: Balken-Messung (Fuchser, 1., 2005. Kurzinstruktion fiir Kampfrichter, cc by 4.0)
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Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Fehlversuch bei:

. Ubertreten (vgl. Abbildung 7 und 8)

. Durchlaufen ohne abzuspringen

. Zuricklaufen durch die Sandgrube

3.4

Vorschlag zur Bewertung der leichtathletischen

Fahigkeiten und Fertigkeiten — Hochsprung

Anlauf

= Druckvoller Auftakt
(1P)

= Beschleunigung im
geradlinigen Anlaufteil
(2P)

= Kurvenlauf mit
Kurveninnenlage und
Steigerung der Ge-
schwindigkeit (3 P.)

Technikbewertung Hochsprung (Flop)
ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8

Bildreihe zur Technik

LA

A

Beobachtungs- und Bewertungskriterien

Absprung

= Aktiver Absprung (5 P.)

= Sprungbeinaufsatz in
geeigneter Distanz zur
Latte (1 P.)

= Streckbewegung
wird durch Arm- und
Schwungbeineinsatz
unterstitzt (1 P.)

= Schwungbeinrotation
nach vorn oben (2 P.)

Flug (Steigphase und
Lattenliberquerung)

Erkennbare Steig-
phase (2 P.)
Armeinsatz (1 P.)

Anfersen der Unter-
schenkel (1 P.)
Uberstreckung der
Hifte (2 P.)

Hifte beugen und Un-
terschenkel auskicken
(2P)

Landung

= Sichere Landung auf
dem Ricken (2 P.)

6 Punkte

Tabelle 18:

9 Punkte
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8 Punkte

2 Punkte

Bewertungskriterien fur die Technikbewertung Hochsprung (Flop) (Fuchser, 1., 2005. Hochsprung, cc by 4.0)
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Technikbewertung Wurf aus dem 3er-Rhythmus
ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8

Bildreihe zur Technik

RO

Startphase

Beobachtungs- und Bewertungskriterien

3er Rhythmus

Abwurf

Abfangen

= Aufstellung im 45°-
Winkel zur Wurfrich-
tung (1 P)

= Gewicht lastet auf
dem Druckbein (1 P.)

= Blick in Wurfrichtung
(1P)

= Ball auf Augenhéhe
bei gestrecktem
Wurfarm (2 P.)

= linker Arm zeigt in
Waurfrichtung

= Ball liegt auf den
Fingerkuppen (1 P.)

= rhythmische Ausfiih-
rung des 3er-Rhyth-
mus (3 P.)

* Gewicht bleibt wéah-
rend des 3er-Rhyth-
mus Uber dem Druck-
bein (2 P.)

= Setzen des Stemm-
beins (1 P.)

Kérperschwerpunkt
auf dem Druckbein
(1P)

Vorbringen der Hifte
bei lange geschlosse-
ner Wurfschulter (2 P.)

= Offnen der Schulter-
achse bei langem Arm
(2P)

Ellbogen wird nach
vorn geflihrt (1 P.)

Schleuderbewegung
des Unterarms (3 P.)

= Abwurf nach vorn

= sicheres Abfangen vor
der Abwurflinie (2 P.)

oben (2 P)
6 Punkte 5 Punkte 12 Punkte 2 Punkte
Tabelle 23: Bewertungskriterien fir die Technikbewertung Wurf aus dem 3er-Rhythmus

(Fuchser, 1., 2006. Technik-Aufbau Ballwurf, cc by 4.0)
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Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Schiilerin oder Startphase 3er- Abwurf Abfangen Punkte Note
Schiiler Rhythmus
Note 1 2 3 4 5 6
Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 104 3-0
Tabelle 24: Vorschlag Bewertungstabelle fiir die Technikbewertung Wurf aus dem 3er-Rhytmus
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Technikbewertung KugelstoBen (Standstof’ aus dem Stiitz)

Ausgangsstellung

ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8

Bildreihe zur Technik

?\ A

Beobachtungs- und Bewertungskriterien

Druckphase AusstoBphase Abfangen

= Ricken der Sportlerin
oder des Sportlers in
StoRBrichtung (1 P.)

gestrecktes Stemm-
bein am Balken (1 P.)

Gewichtsverlagerung
auf das Druckbein
(2P)

FuR des Druckbeins
zeigt leicht nach hin-
ten (1P)

Kugel wird bei hohem
Ellbogen des StoRarms
fest an den Hals bzw.
die Schlisselbein-
grube gedriickt (2 P.),
Kugel liegt auf der
Handwurzel (1 P.)

* Weiterfihren der
Streckbewegung bis
zum Ende (2 P)

» 6ffnen der Schulter-
achse und Fortsetzen
der Streckung Uber
den Rumpf (2 P.)

= Aufrichten des
Oberkorpers durch
Streckung in der Rei-
henfolge FuR-, Knie-,
Hiftgelenk (5 P.)

= Ausbalancieren in
= schnellkraftiges Stre- sicheren Stand (1 P.)
cken des StoRarms

bei hohem Ellbogen

hinter der Kugel (2 P.)

= stol¥ferner Arm halt
Schulterachse lange
geschlossen (2 P.)

= Ausstol’ erfolgt nach
vorn oben (3 P.)

8 Punkte

Tabelle 25:

7 Punkte 7 Punkte 3 Punkte

Bewertungskriterien fur die Technikbewertung KugelstoRen (StandstoR aus dem Stiitz © R. Dober)
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Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Schiilerin oder Schiiler ~ Ausgangs- Druck- Aus- Abfangen Punkte Note
stellung phase stoBphase
Note 1 2 3 4 5 6
Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 10-4 3-0
Tabelle 26: Vorschlag Bewertungstabelle fiir die Technikbewertung KugelstoBen (StandstoR aus dem Stiitz)

KugelstoR-Messung

. mit dem MaRband ab hinterstem Abdruck der Kugel
zur Mitte des StoRkreises zuriick

. Ablesen der Weite an der Innenkante des StoRRbalkens

Aufschlagstelle

Sektor-
begrenzungsband
5cm

Sektor-
begrenzungsband
Scm

—— Ablesen der Leistung

gemessen vom 0-Punkt
bis Kreisring-Innenkante
5 cm breite |

Fihren des
Messbandes
Uber Kreiszentrum

Abbildung 10: KugelstoR-Messung (Fuchser, 1., 2005. Kurzinformation fiir Kampfrichter, cc by 4.0)
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Fehlversuch bei

J Aufschlag der Kugel auf oder auRerhalb der Sektorlinie

J Verlassen des Rings vor der Mitte des StoBkreises

o Verlassen des StolRkreises, bevor die Kugel den Boden beriihrt hat
J Beriihren der StoRbalken-Oberseite

o Beriihren des Bodens im Anlaufen auRRerhalb des Rings

J Fallenlassen der Kugel

4. Bewertung der Bundesjugendspiele (Beispiel)

Die Bundesjugendspiele sind als obligatorischer Bestandteil des Schulsports ein be-
sonderer Schuljahreshéhepunkt. Den Schiilerinnen und Schiilern werden hier in der
Kategorie Wettkampf optimale Bedingungen fiir die zu erbringenden Leistungen in
den Disziplinen geboten. Daher sollte diesem Umstand, im Sinne der Schiilerinnen
und Schiiler, ebenfalls als eine Moglichkeit der Bewertung Rechnung getragen wer-
den. Entsprechend der Regularien der Bundesjugendspiele gehen von den vier zu
erbringenden Disziplinen die drei besten in die Bewertung ein, was den individuellen
Leistungsvoraussetzungen der Schiilerinnen und Schiilern entgegenkommt.
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