1-Minuten-Korbleger-Test
Punkte Note Treffer

15 1+ 8

14 1 7

13 1- 6

12 2+ 5

11 2 4

10 2- 3
9 3+ 2
8 3 1
7 3- 3 Ringberiihrungen
6 4+ 2 Ringberiihrungen
5 4 1 Ringberiihrungen

Schiiler miissen von Korb zu Korb rennen und per Korbleger versuchen zum Erfolg zu kommen.

Dafir haben sie eine Minute Zeit.

Positionswiirfe
Punkte Note Treffer

15 1+ 10

14 1 9

13 1- 8

12 2+ 7

11 2 6

10 2- 5
9 3+ 4
8 3 3
7 3- 2
6 4+ 1
5 4 5 Ringberiihrungen
4 4- 4 Ringberiihrungen
3 5+ 3 Ringberiithrungen
2 5 2 Ringberiihrungen
1 5- 1 Ringberiihrungen

Schiiler:innen miissen zehn Wiirfe von der Freiwurflinie nehmen (bei niedrigerem
Ausgangsniveau kann die Entfernung verkiirzt werden.).



Leistungskontrolle zur Spielfdhigkeit im Basketball

Bewertungskriterien:

Passen (abspielen) | Fangen (annehmen) Dribbeln Korbe werfen Im Team spielen Positionsspiel
Préazision/ Technik des Fangens Hohes und tiefes | Wurftechnik Fairplay Vorwirts- und
Genauigkeit sowie Dribbeln (situationsgerecht)/ Riickwirtsbewegung
richtiger Krafteinsatz (Sicherheit beim | Wurfgenauigkeit des Teams (offense/ im
beim Passen Dribbeln) Angriff und defense/ in
der Abwehr)
direkt und indirekte | Abschirmen des Balls | Abschirmen des | Korbleger Rolle im Team Raumaufteilung des
(Bodenpass) Pdsse | vor dem Gegner Balls vor dem Teams
Gegner
Brustpass und andere | Im Lauf fangen (nicht | Schrittfehler, Finten Kommunikation Liicken sehen (im
situationsangemessene | abstoppen) Doppeldribblings untereinander Angriff ausnutzen/ in
Passarten (z.B. etc. (angemessener Ton, der Abwehr schlie3en)
Baseballpass) motivierend usw.)
Im Lauf passen (nicht Finten und Teamplayer (mit den freilaufen
abstoppen) Tricks anderen
zusammenspielen)
Finten Mannschaftstaktiken




